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VEERKRACHT PER DIMENSIE (NL)

GEMIDDELDE VEERKRACHTSCORE

Mede mogelijk gemaakt door:
O? Team Heartbeats.
UNLOCK YOUR POTENTIAL
D> INTEGRON
Haal het beste uit klant en medewerker



VEERKRACHT IN ZORG & WELZIJN

BETEKENIS IN HET LEVEN
100%

80%/\
FYSIEKE 60%
GESTELDHEID

COPING POSITIEVE EMOTIES O) Team HeanbeatS-

UNLOCK YOUR POTENTIAL

SOCIALE SUPPORT




VEERKRACHT IN RELATIE TOT LAGE
WERKDRUK

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE 60% SOCIALE
GESTELDHEID /> SUPPORT

COPING POSITIEVE EMOTIES

TOTAAL LAGE WERKDRUK

O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



VEERKRACHT IN RELATIE TOT NORMALE
WERKDRUK

BETEKENIS IN HET LEVEN
100%

FYSIEKE
GESTELDHEID

SOCIALE
SUPPORT

COPING POSITIEVE EMOTIES

TOTAAL NORMALE WERKDRUK

O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



VEERKRACHT IN RELATIE TOT HOGE
WERKDRUK

BETEKENIS IN HET LEVEN

100%

80%

FYSIEKE - SOCIALE
GESTELDHEID 7 ﬁ SUPPORT

COPING POSITIEVE EMOTIES

TOTAAL HOGE WERKDRUK

O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



VEERKRACHT IN RELATIE TOT WERKDRUK

BETEKENIS IN HET LEVEN WERKDRUK

100%

BETEKENIS IN HET LEVEN

100%

80%

FYSIEKE 60% SOCIALE
GESTELDHEID SUPPORT
\ FYSIEKE
GESTELDHEID

SOCIALE
SUPPORT
BETEKENIS IN HET LEVEN
100%
POSITIEVE EMOTIES i
FYSIEKE 60% SOCIALE
TOTAAL LAGE WERKDRUK GESTELDHEID SUPPORT Coping POSITIEVE EMOTIES
TOTAAL HOGE WERKDRUK
COPING POSITIEVE EMOTIES

Q") Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL

Mede mogelijk gemaakt door: b !NTEQRNQWN TOTAAL NORMALE WERKDRUK



VEERKRACHT IN RELATIE TOT
MEDEWERKERS ENTHOUSIASME

BETEKENIS IN HET LEVEN
100%

80% BETEKENIS IN HET LEVEN

100%

FYSIEKE 60% SOCIALE
GESTELDHEID SUPPORT
80%
FYSIEKE
BETEKENIS IN HET LEVEN GESTELDHEID > SPPOR
SUPPORT
100%

SOCIALE
SUPPORT

COPING POSITIEVE EMOTIES

FYSIEKE
TOTAAL PROMOTERS GESTELDHEID

COPING POSITIEVE EMOTIES

TOTAAL DETR ACTORS

COPING POSITIEVE EMOTIES

TOTAAL PASSIVES O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



TYPE FOCUS BIJVOORBEELD GEMIDDELDE ROI
INTERVENTIE

Reactief: mentale S

) indivi CBT sessies met
weerbaarheid mall, individueel o _
support
Proactief: mentale Medium, Workshops voor
weerbaarheid geselecteerde rollen,
support profiel

Bewustwording, Breed, overde
cultuur aanpassing gehele organisatie

Source: Deloitte. Mental health and employers - Refreshing the case for investment. 2020
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DE VIJF VAN
VEERKRACHT

Q) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



DE VIJF VAN
VEERKRACHT

Q) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL
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DE VIJF VAN
VEERKRACHT

Q) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



When did |
become so
fucking
awesome?




SOCIALE
OMGEVING

DE VIJF VAN
VEERKRACHT

Q) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



Kernwaarden/energie

100%

0%

A-SPELER MATRIX

Productiviteit/waarde toevoegen




SOCIALE
OMGEVING

DE VIJF VAN
VEERKRACHT

O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



POSTTRAU MATISCH*

cROEI

SYNDROOM




SOCIALE
OMGEVING

DE VIJF VAN
VEERKRACHT

O) Team Heartbeats.

UNLOCK YOUR POTENTIAL



-

""d
















[ LETS CONNECT!

W | in| © | B3| @NIEKVANDENADEL



