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VEERKRACHT PER DIMENSIE (NL)
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VEERKRACHT IN ZORG & WELZIJN
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TYPE 
INTERVENTIE

FOCUS BIJVOORBEELD GEMIDDELDE ROI

Proactief: mentale 
weerbaarheid
support

Bewustwording, 
cultuur aanpassing

Small, individueel

Medium, 
geselecteerde rollen, 
profielen

Breed, over de 
gehele organisatie

Workshops voor 
managers, mentale 
weerbaarheid coaching

Op maat gemaakte 
programma’s, 
thematische workshops 
en trainingen

€1,- ROI €3,-

€1,- ROI €5,-

€1,- ROI €6,-

Source: Deloitte. Mental health and employers – Refreshing the case for investment. 2020

Reactief: mentale 
weerbaarheid 
support

CBT sessies met 
geschoolde practioner
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WAT IS JE MENTALE FOOI
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A-SPELER
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Productiviteit/waarde toevoegen
0% 100%

A-SPELER MATRIX
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LETS CONNECT!

@NIEKVANDENADEL


