Kenniscafé over Intimiteit en Seksualiteit

Op 29 januari jl. was er in Ter Schorre een Kenniscafé over seksualiteit en intimiteit
georganiseerd. Dit onderwerp leeft onder medewerkers en vrijwilligers; er waren ruim 70
belangstellenden aanwezig bij het Kenniscafé.
Interviewer Hermine de Bonth en side kick Lenny Tange leidden de middag. Zij gingen in
gesprek met:
e Riét Daniél, seksuoloog bij Archipel Zorggroep Eindhoven, over hoe ze dit onderwerp
binnen Archipel benaderd hebben en over de sekskoffer die ze hebben ontwikkeld.
e Rian Boeije, eerste verzorgende SVRZ Compagnieplein, over haar onderzoek
in Simnia over intimiteit en seksualiteit bij ouderen.
¢ Karien van Waterschoot, onderzoeker bij Tranzo over het promotieonderzoek over

intimiteit en seksualiteit bij mensen met een psychogeriatrische aandoening.

De belangrijkste conclusie van deze middag was dat bij seksualiteit en intimiteit alles
draait om het bieden van een luisterend oor en het bespreekbaar maken. Ook werd het
grote belang van privacy benadrukt. In de praktijk wordt hier nog niet altijd rekening
mee gehouden. Er waren deze middag tien sekskoffers beschikbaar om mee te nemen
naar de locaties en te laten rouleren binnen zorgteams. De sekskoffer is bedoeld om
medewerkers te ondersteunen bij het met elkaar in gesprek te gaan over intimiteit en
seksualiteit. In deze koffer zit informatiemateriaal en een aantal foto’s. In onderstaande
link staat een filmpje over de sekskoffer:

https://youtu.be/rgsGmkGQPxA

Wil je ook een sekskoffer voor je team; neem dan contact op met Bea Menu

(b.menu@svrz.nl)

Heb je iets gemist en ......

SVRZ organiseert vanaf 2018 Kenniscafés voor medewerkers, vrijwilligers en andere
belangstellenden. SVRZ vindt onderzoek belangrijk en doet regelmatig mee aan
onderzoeken. We willen kijken hoe we verbeteringen uit onderzoeken kunnen toepassen
in onze praktijk. Met de Kenniscafés willen we laagdrempelig en interactief een vertaling
maken van inzichten uit onderzoeken naar de praktijk. Dit doen we -net als in een café-

onder het genot van een hapje en een drankje.
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