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Leren en helpen gaat samen

Guido van der Heijden
Terneuzen

Riet en Amanda werken
samen in het project
Grijs-Groen van SVRZ.
Een oudere collega krijgt
hulp van een jongere die
lastig aan het werk komt
en zo het vak van verzor-
gende leert.

Grijs is Riet niet maar
toch ervaart ze dat het
vaak van verzorgende
zwaar wordt. Ondanks dat
er steeds meer gebruik
wordt gemaakt van til-
hulpmiddelen voelt ze
toch de jaren tellen. ,Het
is continu tillen, bukken,
lopen, draaien en staan.
Toch zes uur aan een
stuk.”

Het is continu
tillen, bukken,
lopen, draaien
en staan

—Riet Dieleman,
verzorgende

Amanda werkt drie
maanden lang intensief
met Riet samen. Samen
werken ze in een groeps-
woning van Ter Schorre
waar dementerenden wo-

Riet Dieleman (61) gaat binnenkort met pensioen.
Amanda Hiel (26) begint net als verzorgende in SVRZ
Ter Schorre in Terneuzen. Beiden werken samen. Riet

kan wel wat hulp gebruiken. Amanda doet

praktijkervaring op.

A Amanda Hiele (l) leert van Riet Dieleman en helpt haar een handje. Foto rETeR NICOLAI

nen. Amanda verlicht
Riets werk en doet prak-
tijkervaring op. Een soort
stage met behoud van
haar uitkering.
Grijs-Groen geeft jonge-
ren met een afstand tot de
arbeidsmarkt perspectief.

Door de geboorte van
haar zoon kwam er een
gat in Amanda’s cv waar-
door ze, nu haar zoon
naar school gaat, moeilijk
aan het werk kon komen.
Na drie maanden stage
gaat ze de opleiding Ver-

zorgende IG doen bij Scal-
da. Een dag school en 24
uur praktijk. Die uren
werkt ze dan ook weer bij
Ter Schorre, naast en sa-
men met Riet. Later zal ze
ook andere afdelingen van
Ter Schorre in de praktijk

leren kennen. Zorgen voor
ouderen is wat Amanda
écht wil. ,ledereen heeft
het altijd over het beeld
van poepluiers en agressie-
ve dementerenden. Het
contact met de mensen.
Dat staat voor mij echt
met stip op nummer een.
De meesten hebben ook
humor. Daar kun je wel

Dat wordt wel
wat, dat zag ik
na een dag al

—Riet Dieleman

een grapje mee maken.”
Dankzij de regeling kan
Amanda doen wat ze echt
wil. ,Mijn nachtmerrie
was dat ik op mijn veertig-
ste achter de kassa zou zit-
ten bij de Jumbo.”

De samenwerking ver-
loopt prima. Als Riet het
papierwerk doet, pakt
Amanda de keuken aan.
,Het gaat eigenlijk vrij soe-
pel”, vindt Riet. ,,Jk heb in
de loop der jaren heel wat
stagiaires en tijdelijke
krachten voorbij zien ko-
men. Ik kan snel zien of
het iets wordt.” En, wat
zegt ze van Amanda? ,Dat
wordt wel wat, dat zag ik
na een dag al.”
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